Frisk till varje pris

Ar jag pessimist om jag inte tror att jag kommer att kunna leva p& min pension? Jag har knappt tjugo
ar kvar till dess, men ar redan installd pa att jobba tills jag trillar av pinn. Det ar bara att titta pa de
dar konstiga kuverten som dimper ner i brevladan fran dn den ena an den andra, Amf, Fora, Kapan
och vad de nu heter. De sager sig ha hand om olika delar av min kommande pension och hur jag an
forsoker satta mig in i det blir jag inte klokare pa vem som gor vad, och vad det &r de vill att jag ska
valja och varfor. Det enda jag med sakerhet begriper, dr att mina tillgangar minskar. Nagon behaglig
alderdom pa Solkusten lar det i varje fall inte bli.

An s& lange ar det ingen fara. Jag har en tillsvidareanstillning pa halvtid, och dven om det jobbet
skulle skita sig, pa grund av arbetsbrist eller konkurs, kan jag ju stada at andra, samla tomburkar eller
salja grovsopfynd pa Tradera. Alltid blir det ndgon rad, om man haller sig frisk alltsa - och det maste
man. Att bli sjuk daremot finns inte pa kartan. Inte nu och inte nar man blir pensionar. Om jag blir
arbetsoduglig, om sa bara for en manad, skulle det innebara ekonomisk kollaps. Jag har inga
tillgdngar och lever redan nu pa existensminimum. Det ar klart, jag skulle kunna sdga upp min etta
och bo hos anhoriga med hjarterum. Men det ar inget jag kan rakna med till déddagar, och vad
alternativet skulle vara vete fanken. Lagga sig pa en parkbank och bli omhéndertagen av polis? Men
de skulle bara slussa en vidare till sjukvarden som skulle bolla 6ver en till socialtjansten som skulle
frdga om man verkligen var sjuk eller om man kunde ténka sig att arbetstrana med papier-maché.
Récker det inte med att man &r sjuk och utblottad? Maste man bli féornedrad ocksa? Na fy sjutton,
frisk ska man vara och frisk tanker jag forbli. Och faktiskt! Det ar inte omdijligt att jag lyckas.

Man kan tycka att jag var korkad som inte utbildade mig och déarefter vigde mitt liv at ett hogavlonat
heltidsjobb med vilplacerat pensionssparande. D3 hade jag haft mitt pa det torra. A andra sidan
hade jag ocksa haft skulder upp 6ver 6ronen (studierna, bilen, villan, baten, barnflickan, semestern,
markeskladerna, stylisterna, coachen, spriten och plastikoperationen), ont i ryggen, nervosa
ryckningar runt 6gonen och hal i magen. Jag hade antagligen varit sjuk. Istéllet ar jag fattig men
frisk. Jag har aldrig offrat halsan for ett I6nearbete. Jag har alltid foredragit tid fore pengar. Det har
varit onodigt pafrestande ibland, men extremt larorikt. Ingenting dr sa utmanande som att leva pa
ingenting.

Nu star jag hdr med tomma fickor och en kropp som vilken dag som helst kan svika mig. Livet hdanger
pa en skor trad och om jag klappar ihop nu far jag sta mitt kast. Det dr som det ar, en fraga om tur
och lite skicklighet. Man far ta hand om sig, men om det inte racker maste man be om hjalp.
Forhoppningsvis finns dar en van nar samhallet brister, och jag har mer och mer kommit att forlita
mig pa vanskap. Jag vet inte vad det sdger mest om, mig sjalv eller den tid vi lever i? Jag har mina
farhagor och ar val inte ensam om dem. Det enda som aterstar att hoppas pa ar att jag har fel.

© Tina Messing
Aven publicerad i Psoriasistidningen 4/09



